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SUPER SZKOLENIA - BEZPLATNE DLA DLA 50+ dla powiatow:
skierniewickiego, rawskiego lowickiego i kutnowskiego

Firma ,TRANER” ma przyjemnos¢ zaprosié Panstwa na bezplatne kursy
zawodowe w ramach unijnego programu ,Kapitatr ludzki”.

Szkolenia odbeda sie dzieki dofinansowaniu Unii Europejskiej , co
powoduje, iz zadne koszty nie obciaza portfeli uczestnikdw.
Propozycja dotyczaca kursu kierowca woézkdw jezdniowych oraz
kierowca kategorii C dotyczy TYLKO osbéb powyze] 50 roku

zycia.

Warunkiem przystapienia do szkolenia jest pozostawanie w
zatrudnieniu na podstawie umowy o prace, umowy zlecenia, umowy O
dzieto, spditdzielczej umowy o prace, powoltania, mianowania lub
wyboru. Swoim zasiegiem przedsiewziecie obejmie mieszkancodw
powiatdéw: skierniewickiego, towickiego, rawskiego i kutnowskiego.
Speinienie powyzszych wymogdédw umozliwia skorzystanie z kursu na:
kierowca kategorii C, a takze kierowca wdzkdw jezdniowych w
transporcie wewnatrzzakladowym oraz wymiana butli gazowych.
Wszystkie kursy dodatkowo potaczone sa 2z nauka jezyka
angielskiego.

Realizacja projektu przebiega w pieciu etapach.

Etap pierwszy obejmuje doradztwo zawodowe. Kazdy uczestnik
skorzysta z dwugodzinnych, indywidualnych konsultacji z doradca,
ktéry pomoze w wyznaczeniu Indywidualnego Planu Dziatania.

W nastepnym etapie od$miogodzinne zajecia z psychoedukacji pt:
"Famiemy bariery” poprowadzi psycholog-terapeuta. Etap trzeci i
czwarty wzajemnie sie przenikaja 1 1acznie przewidziane sg na
cztery miesigce.

W sktad tych dwéch poraczonych etapdédw wchodzi kurs zawodowy oraz
przeplatany z nim kurs Jjezyka angielskiego, na ktdéry posdwiecono 26
dni.

Na zakonczenie kursanci wezmg udzial w zajeciach z informacji
zawodowej, gdzie dowiedza sie m.in. jak poruszac¢ sie po rynku
pracy oraz poznaja zasady autoprezentacji. Na warsztatach w ramach
zajel przygotowywane beda dokumenty np.: wiasne CV, list
motywacyjny. Zwiehczeniem ich wysitku i1 zdobytej wiedzy bedag
certyfikaty i zadwiadczenia potwierdzajace ukonczenie

szkolen i kursdédw. Ponadto kazda osoba, ktdéra pomyslnie przejdzie
rekrutacje 1 dotaczy do realizacji projektu otrzyma: zwrot kosztdw
dojazdu na wszystkie zajecia, obiad podczas kazdych zajel oraz
materiaty szkoleniowe. Z my$la o uczestnikach bedacych osobami
pracujacymi wszystkie elementy programowe odbeda sie po godzinie
l6.



Liczba miejsc jest ograniczona, dlatego goraco zachecamy do
przekonania sie, ze ,Cziowiek- to najlepsza inwestycja”

Szczegdtowe informacje mozna uzyskaé¢ osobiscie w biurze projektu:
»Horyzont zawodowy”

ul. Rybickiego 8 lok.329

96-100 Skierniewice

Telefonicznie:

Tel/fax 046-880-91-11

Tel.kom.: 798-205-139

oraz za posrednictwem Internetu na stronie:
WWW. tranerprojekt.ue

i mailowo piszac na adres:
projektl@traner.eu

Na stronie internetowe] zmieszczony Jjest formularz, ktdrego
wypeitnienie stanowi podstawe do uwzglednienia w procesie
rekrutacyjnym. Formularz nalezy dostarczy¢ do biura projektu
osobiscie, wystad¢ poczta lub przefaksowac¢. Informacje o przyjeciu
do projektu otrzymaja Panstwo ze stosownym wyprzedzeniem.

Projekt wspdifinansowany przez Unie Europejska ze Srodkdw
Europejskiego Funduszu Spoilecznego w ramach dziatania 8.1.
,Rozwdj pracownikéw i przedsiebiorstw w rejonie” poddziatania
8.1.1. ,Wspieranie rozwoju kwalifikacji zawodowych i doradztwo
dla przedsiebiorstw” Programu Operacyjnego Kapitail Ludzki.
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