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Nietrzymanie moczu mozna i trzeba skutecznie leczy¢!

W starzejgcym sie spoteczenistwie problem nietrzymania moczu staje sie coraz
bardziej powszechny. Szacuje sie, ze w Polsce na te¢ dolegliwos¢ cierpi ok. 6
milionéw os6b, a choroba ta dwa razy czesciej dotyka kobiet, niz mezczyzn. To
problem zdrowotny wystepujgcy czesciej, niz inne choroby przewlekte {j.:
depresja, cukrzyca, nadci$nienie tetnicze czy astma, co pozwala uznaé
nietrzymanie moczu za chorobe spoteczng.

Rzadko sie méwi i pisze o tej przypadtosci, a w powszechnej Swiadomosci problem
ten nadal stanowi temat tabu. Specyficzny charakter schorzenia powoduje, ze
znaczna czes$¢ pacjentéw ukrywa objawy, walczy z krepujgcg dolegliwoscig w
tajemnicy przed swiatem i zwleka z péjsciem do lekarza. Wyniki badan klinicznych
wskazujg, ze zaledwie ok. 20% chorych szuka pomocy medycznej. Blokuje ich
zaktopotanie, uczucie wstydu oraz przekonanie, ze nie istnieje zadna efektywna
forma terapii tego schorzenia. Zamiast tego, osoby cierpigce na to schorzenie
podporzgdkowujg swoje zachowania dolegliwosciom. Aby uchroni¢ sie przed
nietrzymaniem moczu, ograniczajg ilos¢ wypijanych ptynéw i zycie ptciowe, noszg ze
sobg bielizne na zmiane, w towarzystwie siadajg tak, aby w razie potrzeby méc jak
najszybciej dojs¢ do toalety, czy wreszcie - noszg pieluchy. Powszechnie sgdzi sie,
ze problem dotyczy starszych osdb, ale sporg grupg dotknietych osob sg kobiety po
porodach, w okresie rozrodczym i okresie dojrzewania, a takze dzieci. Mozna
powiedzie¢, ze ok. 70% kobiet wymaga leczenia, albo pomocy.

Jakie sg najczestsze typy nietrzymania moczu?

Ktopoty z nietrzymaniem moczu mogg przybierac ro6zng postac:
wysitkowego nietrzymania moczu - powodujgcego niekontrolowane
popuszczanie moczu, mogace pojawi¢ sie przy nagtym wysitku fizycznym np.
podnoszeniu ciezaru, kaszlu, $miechu;
nietrzymanie moczu z parcia tzw. pecherz nadreaktywny - wyciekanie moczu
niezalezne od woli, pojawiajgce sie w skutek niepohamowanego parcia na
mocz;
mieszanego nietrzymania moczu - tgczgcego elementy zarowno wysitkowego
nietrzymania moczu, jak rowniez pecherza nadreaktywnego.

Idz do lekarza
Zadaj sobie pytanie, czy:
chodzisz do toalety czes$ciej, niz 8 razy na dobe?
wstajesz wiecej niz jeden raz w nocy, by odda¢ mocz?
odczuwasz natychmiastowg potrzebe oddania moczu?
czujesz, ze Twoj pecherz stale sie kurczy?
zdarza Ci sie popusci¢ mocz, gdy masz silne parcie?
zdarza Ci sie popusci¢ mocz, gdy szybko idziesz, kaszlesz, ¢wiczysz?

Jesli odpowiedz na choc¢ jedno z tych pytan jest twierdzgca, koniecznie zgtos sie po
porade do lekarza ginekologa lub urologa, ktory ustali przyczyne Twoich dolegliwosci
i zastosuje odpowiednie leczenie. Celem leczenia jest zapewnienie kontroli nad
trzymaniem moczu, jak rowniez poprawienie samopoczucia, jakosci zycia i
funkcjonowania pacjenta w otaczajgcym srodowisku. Na problem nietrzymania
moczu medycyna znalazta juz rozwigzania, nie jedno, lecz kilka réznych, w
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Wyrdznia sie leczenie zachowawcze, ktérego najbardziej rozpowszechniong formg
terapeutyczng jest farmakoterapia oraz leczenie ,ostatniej szansy”, czyli techniki
chirurgiczne.

Zréb badania

Doktadnie zebrany wywiad, badanie lekarskie oraz uzyskane wyniki badan
podstawowych (m.in. badanie ogdlne i posiew moczu, USG) pozwalajg na
rozpoznanie pecherza nadreaktywnego. Te proste procedury sg niezbedne podczas
diagnostyki, poniewaz istniejgce zakazenie drég moczowych moze dawacé objawy
podraznieniowe identyczne, jak w nadreaktywnosci pecherza moczowego. Nalezy
jednak pamietac, iz badanie urodynamiczne powinno by¢ wykonywane jako ostatnia
z procedur i jest ono szczegdlnie zalecane u chorych, u ktérych dotychczasowe
leczenie nie przyniosto spodziewanej poprawy, oraz u pacjentek przygotowywanych
do leczenie operacyjnego.

Choroba to nie wstyd — nie skazuj sie na kalectwo!

Dolegliwosci zwigzane z nietrzymaniem moczu majg olbrzymi wptyw na jakos¢ zycia
0sob cierpigcych na te przypadtos¢. Powodujg znaczne obnizenie komfortu zycia,
utrudniajg kontakty spoteczne oraz zmniejszajg aktywnos$¢ zaréwno w pracy, jak i w
zyciu prywatnym.

Z badan przeprowadzonych w Wielkiej Brytanii wynika, ze az 22 proc. pacjentek z
nadreaktywnoscig pecherza ogranicza aktywnos¢ fizyczng, a 8,2 proc. rezygnuje z
zycia towarzyskiego. Konieczne jest zatem wdrozenie skutecznego leczenia! W
farmakologicznym leczeniu nietrzymania moczu powodowanym objawami pecherza
nadreaktywnego stosuje sie preparat Vesicare. Leczenie farmakologiczne musi byc¢
stosowane wedtug =zalecen specjalisty. Terapia jest dtugotrwata, musi by¢
prowadzona systematycznie i nierzadko wymaga wspotpracy kilku specjalistéw. U
zdecydowanej wiekszosci uzyskuje sie catkowite ustgpienie dolegliwosci lub wybitne
ich zmniejszenie, co pozwala przywroci¢ chorym komfort zycia pacjentow.

O Vesicare — z materiatu ,Charakterystyka Produktu Leczniczego”:

Vesicare jest lekiem wskazanym w objawowym leczeniu naglacego nietrzymania moczu,
czestomoczu oraz parcia naglgcego, ktére mogg wystepowac u chorych z nadreaktywnoscig pecherza
moczowego. Vesicare (bursztynian solifenacyny) jest selektywnym lekiem blokujgcym receptory
cholinergiczne. Jest to preparat o diugotrwatym dziataniu, stosowany doustnie, raz na dobe. Pozwala
na uzyskanie szybkiej poprawy wszystkich objawdw pecherza nadreaktywnego.
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Mechanizm dziatania, cz. 1
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Vesicare: Charakterystyka Produktu Medycznego

Mechanizm dziatania, cz. 2
Vesicare®
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